
練習予定 大会・合宿等 練習予定 大会・合宿等

AM9:00～練習

PM3：00～練習

AM9:00～練習

PM3：00～練習

AM9:00～練習 AM9:00～練習 ドイツオープン(丹羽・町・森薗)

PM3：00～練習 PM3：00～練習

AM9:00～練習 AM9:00～練習

PM3：00～練習 フリー

AM9:00～練習 AM9:00～練習

フリー PM3：00～練習

AM9:00～練習 AM9:00～練習

PM3：00～練習 PM3：00～練習

AM9:00～練習

PM3：00～練習

AM9:00～練習

PM3：00～練習

AM9:00～練習

PM3：00～練習

AM9:00～練習 スペインオープン(丹羽・森薗)

PM3：00～練習 明治大学スポーツ表彰

アジアカップ(丹羽) AM9:00～練習

PM3：00～練習

AM9:00～練習

PM3：00～練習

AM9:00～練習

PM3：00～練習

東京選手権
(東京体育館)

東京選手権
(東京体育館)

東京選手権
(東京体育館)

新潟合宿(部内リーグ)

新潟合宿(部内リーグ)

新潟合宿(部内リーグ)

新潟合宿(部内リーグ)

(日)

1

(月)

(日)

10 (火)

(月)9

6

8

2

3

(土)

(金)

7

4

(木)

(日)

(火)

（水）

16

（水）18

19

(火)

(月)

17

31

(日)

26

(土)

28

27

(金)

11

(火)

13

14

12

29

(金)

15 (月)30

3月予定表

23

22

21

20

(木)

(土)

目標：「グランドスラムに向け新チームとしてスタート」　「新技術の習得及び実戦での活用」　

5

(木)

(日)

25

（水）

24

(木)

祝勝会・歓送迎会

新入生オリエンテーション

東京選手権
(東京体育館)

東京選手権
(東京体育館)

フリー

フリー

(金)

フリー

モルディブ遠征
(平野・西森・松下・有延・滝澤・坪金)

東京チーム大会

フリー

(土)

(月)

(火)

（水）

東京新人大会

卒業式




